Nivaindelning

Policydokument Eriksbergs IF, 2023-10-11
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Till och med 12 ar

Upp till och med 12 ars alder far man inte anmala lag till olika nivaer i serien. Ska
man ha flera lag i serien maste man anmala dem pa samma niva.

Det innebar att ledarna maste vaga hela sin trupp och fundera éver vilken niva den i

genomsnitt hér hemma pa och valja ratt. Malet ar att valja en niva dar man far jamna
matcher sa att spelarna blir utmanade pa ratt satt och kan uppna bast utveckling. Vi

valjer till exempel inte en lattare serie for att vinna fler matcher eller en svarare serie
for prestige.

13+ ar

Fran och med det ar spelarna fyller 13 ar och borjar spela 9 mot 9 ar det tillatet att
anmala olika lag pa olika nivaer, eftersom skillnaderna mellan de mindre och mer
erfarna spelarna i den har aldern bérjar bli sa stor att det kan vara svart att hantera
annars.

Ledarna for varje trupp bestdmmer hur manga lag som ska anmalas till serien och
pa vilka nivaer. Malet ar fortfarande att uppna jamna matcher sa varje spelare far
basta chans att utvecklas och att samtliga spelare i truppen ges mdjlighet till sa
mycket speltid pa sin niva som majligt.

Indelningen av truppen i nivaindelade lag ska inte vara fast, utan det ska finnas
en stor rorlighet mellan lagen. Lagen ska innehélla en blandning av bade spelare
som kommit langre och mindre langt i sin utveckling, pa ett satt sa att lagets styrka
som helhet matchar den niva det ar anmailt till. Lagen bor sattas ihop med fokus pa
spelarnas utveckling, inte att vinna matcher. Att man spelar med ett visst lag maste
inte sdga nagot om den individuella spelarens skicklighet eller utveckling. Det ar
alltsa fullt mojligt att en spelare som kommit langre i sin utveckling ar med i en match
i laget i den lattare serien samtidigt som nagon som inte kommit lika langt i sin
utveckling far spela match med laget som deltar i den svarare serien.

Forbundet rekommenderar att varje spelare ska utvecklas pa minst tva, garna fler,
positioner. Varje barn bor tillfragas vilka positioner de vill utvecklas pa och ledare
behdver ha god kunskap om helheten. Spelare ska dock respektera och acceptera
att undantag fran énskemalen ibland ar nédvandiga.

Ledare kan balansera lagen och nivaanpassa for enskilda spelare genom att matcha
spelares position med serieniva sa att en mer utvecklad spelare som spelar i en
|attare serie da far spela pa en mindre invand position. Malsattningen ar att anpassa
lagets niva samtidigt som den individuella spelaren far erfarenheter som kan vara
nyttiga och utvecklande och blir en mer komplett fotbollspelare.



Allt detta ar upp till lagets ledare att avgora och kan ocksa med foérdel anvandas
under pagaende match for att justera matchningen. Malet &r fortfarande att uppna
Jdmna matcher sa varje spelare far basta chans att utvecklas.

For nya spelare, utan tidigare erfarenhet av organiserad fotboll, bor ledares
malsattning vara att spelaren, via hdg traningsvilja och narvaro, ska vara redo for
seriespel pa lattare niva inom 3—6 manader och svarare niva inom 12 manader.

Nivaindelning pa traning

Om det behdvs for att framja alla spelares individuella utveckling kan det ocksa vara
aktuellt att géra nivaindelning delar av traningen. Att gora en viss 6évning ar kanske
inte lika givande om det ar for stor skillnad pa de spelare som ar inblandade och da
kan nivaindelning hjalpa. Har galler aterigen att satta spelarens utveckling framst och
ha stor rorlighet mellan grupper och inte fastna i en viss gruppindelning over tid.

Lan av spelare mellan lag

Vid behov kan det forekomma att spelare lanas mellan olika lag. Detta sker framfor
allt om det behdvs for att spelarunderlaget ar for litet, men det kan ocksa ske av
sociala skal eller for att framja en spelares utveckling. Vi lanar inte spelare mellan
lag for att toppa eller vinna, och vi ska alltid i framsta hand lata spelare fran det egna
laget vara prioriterade for att fa speltid. Om ett lag ar i behov av att Iana spelare fran
ett annat lag bor detta ske i dialog med ledarna fér det andra laget som bor fa
mandat att valja ut vem eller vilka spelare som bor tillfragas i forsta hand.

Nar vi lanar spelare mellan lag maste vi ta hansyn till de regler som finns kring
truppens sammansattning och dispens for dverariga spelare. Féreningen uppmuntrar
att, nar sa behovs och ar mojligt utifran tavlingsregler, aven lana spelare mellan
jdmnariga pojk- och flicklag.



